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BEDEN DILI




e Konusursam beni sadece Ingilizce
bilenler anlayacak, ama sessiz bir
filmi herkes anlayabilir ve dunya
Amerika ile Ingiltere’den ibaret
degildir.

Charlie Chaplin




Nedire

e Eric Clayton 1 dak ort.100-120 kelime
konusma hizimiz, 600 - 800 kelime dusUnme
hizimiz. 400 — 500 Beden Diline yansir

 Beden Zihnin Uzanhsidir! /1ddi da dogru!
Bedeni kontrol ederseniz zihni de kontrol
edersiniz / Hitler

e Dusunce — Duygu - Davranis - Sonuc

e Beden DiIli Doi“ rucu Davut



Nedire

e Davranis . GorUlebilir
e Duygu

e DUsunce > Gorllemez
e Inanc

e Duygu, Inan¢ DUsUnce Davranisa yansir.
Duygu durusu, Durus duyguyu etkiler



Konusurken hicbir sey
soylemeyebilirsiniz
ama susarken aslal




Nasile
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e Amac; Yapay olmak degil, ilefisimde
nasil Iyl kullaninme Yerinde, dogal ve
kendimiz olmak

e Yaparsak ne olure
e Yapmazsak ne olure
e Nasil Gelistirebiliimee



MESAJIN ULASMA KANALLARI

Q ..ABC.. SOIZ %7

é? SES %38

¢
BEDEN DiLl %55

“Ferris & Mahrebian ‘Inference of Aftitudens from nonverbal communication in two channels’
The Journal of Counselling Psychology, Cilt 31, 1967, sayfalar 248-252




Fatma seni
seviyorum ve
seninle evilenmek
istiyorum!!!




Beden Dili Kullanimi

Kultur duzeyi ve yas llanim azaliyor

Sicak iklim, GUneyliler daha cok kullaniyor 73_‘,“‘
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DUIUS

« Dogru durus sadece d||< durmak degqildir!

Dogdru durusuf ol’r&dcg a OZGUVEN
yatare |




ELLER






Bir insanin samimiyetinden suphe
duydugunuzda ellerine bakin. CunkU eller
gercegi soyler.

Etienne Lethel
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Mizaru, Kikazarvu ve lwazaru



Eller
Kollar Acik




ELIN DILENCI KONUMU
« Rahatlik
 Yalvarma
 Dua

« lletisim, GUven, lkna; dogruyu sdyleme
gostergesi



RAYMOND WEIL

GENEVE

L
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Corcovado Tepesi
















586 milyar dolan
acikladik yeterli
cephane stokluyoruz




TOPLULUGA YAPILAN SUNUMLARDA
« Kollar Acik

* Avuclar yukanda,

« Eller bel hizasi Ustunde




e Basbakani
\ pdtmn l)dslmlmn I ~
y Kaderin cilvesi Fatih, Gori'yi yakty ;/

A 450N

terlettiler

M {talya Basbakani_
Silvio Berlusconi,

ihaleye bakan bir
ansts, 1 Reha FRUS B 227 m - yln
yargilandigi davada
diin yine ter doktii.
Berlusconi iddialar
yalanladi.

B | Temmuz'da

Avmpa Birligi do-

hazianan "iﬁi{edtmyayamxlolmamakmnbas-
bakanina dokumlmazhk getirmeye hazirlaniyor. Buna
iliskin yasa senatodan gecti. B Yazis1 31. sayfada




E BURTann surmesd, I
olunda butge sorumbudugunu »

‘2._ saQlayan boer
> vargecme. Banut houna done

3\- vatandusiannt wk, rer rim
o QOretmekuirin, kusursiar bir berkik icinde bubustur

Bill Clinton
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George Bush

BUSH: IRAN’A F
SECENEK MASADA

g
| ;7

Bush ve Tony Blair
«Yaptigimiz her sey yasal.
Irak bombalanmasinda
dlen 655 bin sivillere

George Bush



Tommy
Franks g

Irak ABD isgal guclerin
basindaki Tommy Franks,
Ebu Garip cezaevinde
kollar bacaklar kinlan
tecavlze edilen Irak
sucsuz olduklarini acikliyor



Collin Powell

OR

BAKANLAR k
dullah Giil ile C\
loglar yasandi.

Ariel Saron Collin Powell

israil Bagbakam $aron, ABD Disigleri Bakani
Powell'a geri gekilme takvimi vermedi.

Collin Powell

George Bush Devlet Bahgeli



Kemal Dervig

Kemal Dervis
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Condelaza Rice




hlsaret Parmag




Irak Savasi sonrasi Bush ve Blair kimyasal silah bilerek yalan sdyledikleri ortaya
cikinca, Putin, Blair'i hasladi.

M Almanya Bagbakan: Angela Merkeln,
"Pazartesi piyasalar agiimadan bir
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http://www.milliyet.com.tr/content/galeri/yeni/goster5.asp?prm=0,2981654&id=18&galeriid=5623
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Bashakan Erdogan, din
toplantisnda medyaya yiklenmeye devam
ederek, “Ofket oldugumu soyliyorlar, of-
ke de bir hitabet sanatidr” dedi

Erdon sunlan soyledi: * i
\ by kigelerinde tophumun ahlak degerie-
riyle tamarien lers digen cimikplak ka-
hin resimleni bassyorsunuz, ilavelerde
y  her sy tamiamen ortada, ne vapikdi,
B hangl mixdahalke yapsid?"

Uysal koyun degilim

“Zulmii alksslayamany, zali-
mi de asky sevemem, yumu-
sak baghysak uysal koyun

B depiliz, banu da bilmele-
ri bz, Bie yanagna

wvur, obiir yunagim ¢e-
N virsin, kusura bak-
massin, Oyle yanak

bizde yok.” B 18




W Dinyanin en geligmis 20 M Londra'mn finans merkezinde
ekonomisine sahip lkelerin hayat: felg eden protestocular Ro
liderleri, bugiinkii G-20zir-  yal Bank of Scotland basty. 11 ki-
vesi igin geldikleri Lon- 5! gozaltina alinch. Protestocu bir 8
dra'da binlerce 6fkell protes-  genc Jaz, "Kapitallzm bekaretimi :
tocu tarafindan karjlandr.  ¢aldi” yazan pankart tagidi W14 K8
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Tokalasma

B el



Dokunmak




Tokalasma

1. SUs Kopeklert

2. Pehlivanlar

3. Is Bitiriciler




Gucu ele Alma Kontrol Bende

Tony Blair & Goerge Busch



Collin Powel & A. Necdet Sezer



Jacques
Chirac

Ertugrul
Ozkok

Goksin Sipahi

Jacques - 38

Chirac




Bagkan 8k Clmon
remmi gorusmeler inin B urad
Canhaya Koge (e papty)

ouemada Turs po've
yOrmie asbidlor b
SUTRONg! sy
wrdh, Clleton,

Bill

Clinton

Boris
Yeltsin

Siileyman
Demirel

Bill

Clinton



Tayyip A Deniz
Erdogan Ugur h Baykal

Tayyip
Erdogan

Diindar

Jose NManue
Durso
Barroso




Tayyip
Erdogan

Tayyip ' ' George

Erdogan f¥i Bush

Hokka takim hedy

George

Bush

Tayyip
Erdogan




Ariel

Saron Bulent
Ecevit

HURRIYET, 20 AGUSTOS#




Biilent

Ecevit
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Clinton . : 3 i Clinton
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Yasser Yasser

Arafat Arafat
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NEWSWEEK, OCTOBER 9, 1995







15 Agustos 2005, Helsinki. Endonezya ile Ozgiir Ace Hareketi arasmda bansg
anlasmasimin imzalandif térende Ahtisaari, taraflara essikistinyor.




Diger Elle Dokunma




DIGER ELLE DOKUNMA

« Samimiyetle birlikte hakimiyet

« GuUc gosterisi, sahiplenme




TIMES
~ (SEPTEM

Gerhard Schroder Y\
Giuliano AMATO




Mesut Beyz

de gelsin!

MILLIYET, 18 EYLUE 2002

Mehmet Al
Bayar

Viyana'da Avrupa \*
Toplulugu hUkumet
baskanlar toplantisi

Tayyip Viladimir
Erdogan Putin
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George

Jacques Wi Bush

Chirac Viadimir

Putin

Jacques
Chirac
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George

~ Bush

-

George
Bush Vladimir

Putln. ///l-"

P eorge Vladimir

Bush Putin




Erdogan, Sarko’y
davavi anlatti




Silvio

Berlusconi

Tayyip
Erdogan

+

Nikolay ! Erdogan

Tanayev

>




Eller Kenetli




ELLER KENETLI
« Beyindeki olumsuzlugun,

 Ic gerginligin yansimasi

« Genel Olumsuzluk & Hayal Kinkhgr &
Bikkinlk




Uciniin ortak davranisi nedir?

Faruk Celik, MevlUt Cavusoglu ve Volkan Bozkir



Siileyman : - 4% Biilent - Rahgan

Ecevit

Demirel “v
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H[MYET, 22 AGUSTOSR2003

4

Af'Necdet

Sezer 4




Gerhard

Schroder

Tayyip

Erdogan - - : _ ’ R.T.E BUYUk§ehir
' B.B.alindiktan son




Evet 8’inci
maadde
Kalkiyor

Johannes

Lynn
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Kalkinma Bakani Cevdet Yilmaz & Kalem destek alma ihtiyaci , rahatlama istegi
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Ellerin Onde ve Arkada
Birlesmesi







Hillary & Bill Clinton



Abdullah

Ocalan

Abdullah

Ocalan

Eller Onde
GuUcuU karsiya veriyor







NEWSWEEK, APRIL 15, 1985

\ )

Massimo
D’Alema

Mimeiry Reagon

»

Ronald

Reagon







r Caspar W.

Weinberger

A

George P.
Shultz

A. Necdet 3
Abdullah Biilent

i Sezer
Tayyip Gil Aring

Erdogan

HURRIYET, 21 OCAK 2003

Augusto

Pinochet
EmexiLi PinOCHET

Uzun yillar Sil'yi yéneten
General Auqusto Pinodiet
oiyuk bir torenle émeRliye aynild:




Haldun Dormen Durusu
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1

Biilent

Eczacibasi

Biilent Eczacibag: emideki diizelmenin alim
gliciine de yansimasimin beklendigini belirtti.



Kemal Dervis  Rifat Hisarciklioglu
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EKONOMI SOGUTULMADAN ONLEM ALINMALI

Mehmet Ali Yalandad, 2008 ve 2009 reklam yatinmlarina ait




El Yuzde

Dikkatle dinliyor havasini verin




Mart 2003 Tezkeresi TBMM
gecmedigi zaman
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Fidel

Castro

¥

é '
Colling Condolezza Donald (

N \
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HURRIYET, 16 NISAN 2004 skl Bakars Powel O yakriand..




Lyndon Johnson & Robert McNamara
27.7.1973 yayinlanmis Fotograf 1965
Vietham konusunda hataliyiz!



Voodiitole thuas sbtdaddde iy

Biilent

Ecevit

Paul

Bremer ‘ﬂ"
£




. m SAKA YAPTIM
B ALMANYA Bas-
t «! bakam1 Schroder’in,
. derhal Oziir di-
lemesini iste-
digi Berlus-
coni ise saka
Silvio yaptlglnl S@-
Berlusconi ledl. 1m

¢ Jacques

Chirac

Ozilhan phity o

Berlusconi

talya Bagbakani Silvio Berlusconi, Milano'daki durugmada yiiziinde biriken terferi mendiliyle silerken.




Basparmak Cene Altl; Elestirisel bakis,
Size katilmiyor

‘ Glafkos

3+ 8 Klerides |




Endiseli Karar verecek

Tansu
Ciller




__ Sdylemek istediklerim var & & Itirazim

\?f-& i Ecevit var.
- Sana inanmiyorum

HURRIYET, 14 TEMMUZ 2002

| Kemal Dervis , 2 Rifat Hisarciklioglu

2001 TOBB / Hisarciklioglu; Konuya bilgi ve hakimiyeti



Yatistirici Davranislar







Bas Parmak k
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Ali Kirca







Abdullah
Gl




Kol Kavusturmalar

Savunma
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HURRIYET, 26 KASIM 2002

f- A. Necdet

Sezer

A. Necdet

Sezer

Silvio

Berlusconi




Sarkozy




Gizli Kol Kavusturmalar




Basxianr
Deneyimhi
muhabir Mike
Wallace
(Christopher
Plummer) CBS
' ydneticilerinin
§ baskilaring

~ Yasser
Arafat
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"Obje.l‘;t._i?’ -6!un ricasl




AktUel Dergisi, GUler Sobonm Yihn is Kadini Gazi Ercel, Yilin BUrokrati
odUl tdéreni

Biilent George

s e Bush i Kalemle oynama; Araya set
Ny koyma

Ocak 2002 Beyaz Saray



Eller Belde




ELLER BELDE







BACAKLAR
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HOkka takinmil hedive etti




Bill

\ o

Clinton

Tayyip ~ Condolezza

Erdogan Rice

Tayyip
Erdogan
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Erdogan
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Tayyip
Erdogan
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Kibns'ta ¢oziim arayislaninda, CTU Genel 83;1 Mehet Ali Talat ve UBP Genel Bagkani Dervig Eroglu, Bashakan Recep Tayyip rdoﬁa'l ziyaret




MEYDAN OKUMA OTURUSU

Rekabet ve Hirs
Rekabetci, Hirsli, mUcadeleci ve tuttugunu koparanlar bdyle ofurur

iknasi zor









GOIZLER & BAKISLAR
BASIN KULLANIMI



GOZLER, YUZ

Gozler Kalbe acilan penceredir

- &8




GOZLER KALBIN AYNASIDIR

9%

 Dis DUnvyay!
S yay 4%

% 87 gdzlerile,
% 9 kulaklar ile

% 4 diger organlariyla algilar

8 7%

GoOzbebekleri kontrol edilemez



Gozbebeklerinin Buyuk ve Kucuk Hali




FRANSA
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CNN; Nevsin Mengu’
BUlent Arinc ve Melih Gdkcek arasindaki
SOZ due”OSU Michael

Johnson

RIGSIIETRIET im hizima yetisebilecek bir seY g T






Powell

Donald

anﬁem

George

Bush

Donald

Ramsfeld
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" HURRIYET, 26 AGUSTOS 2003

Yorgo

Papandreu Avaiian

Gl




BASIN KONUMU
ve
BAKISLAR




Hulusi Kentmen Bakisi




Norman

A. Necdet Whitewater

Sezer




Jacques
Chirac

}WSWEEK MAY 1, 1995
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Collin

Powell

Joschika

FISCHER
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Tayyip
Erdogan

) Abdullah
Colin Giil

Powel|

Powell 1g1klar1 yakt g

Tayyip
Erdogan

RADIKAL, 2002
Joschika
FISCHER

lanhisi

Tayyip

Erdogan
Collin

Powell
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HURRIYET 28 OCAK 2003




NEWSWEEK, MAY 1, 1995

Frangois

Mitterrand

Ronald

Reagan

Tayyip
Erdogan

Erdogan
ahat, Bush
samimiydi

Basbakan Tayyip Erdogan, Oval Ofis’teki g6-
rismede rahat tavirlariyla dikkat cekti. Ce-
keti acik olan Erdogan bir ara ayak ayak iis-
tune atti. Ancak Tlrk halkina mahsus saygili
durusunu bozmad:. ABD Baskani George W.
Bush’un gériisme boyunca ceketi Ilikl kald:.




Bir donemi
_ @ sonlandiran imza
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Yuzun Bolgeleri




Resmiyet Bakisi



lletisim Bakisi




Flort Bakisi
.



YUZ



Gercek ve Sahte Gulu
















ad

supheci

ad

stkilmis mustehzi pigman korkmus gururlu

Memati-Gurkan Uygun'dan Mimik dersleri




CEVREMIZDEKI BOLGELER

< 20 ceH kisisel bolge
ST sosyal bolge

© | ortak bélge




Cevremizdeki Bolgeler

Kalabalik Sehirler
A <

Mesafe

v

Kirsal Bolgeler







Hakimiyet Alaniar

) PERSONAL
Name: Mahmood Bushehri

P Test-driver on G s Nurburgring circuit.
Best part about being you: Driving my cars
Irresistible temptation: Trying new things.



















astekledi Turk




MAKAM ODALARI,
IS DUNYASI GUC OYUNLARI




Acllar




@ BAGIMSIZLIK DUYGUSU




Masalar




Dikdortgen Masalar

Lider Kim?

/ Pencere \

Mehmet Ali

Mustafa




Dikdortgen Masalar

Ali Orhan ismail

<

Mustafa

Mehmet

N\ Pencere /)



Yuvarlak Masalar

/ Pencere \

Mustafa




Kare Masalar

Kapi

/ < Pencere

Mehmet




N

Pencere

Mehmet




Hitler'in Koltugu

=

Konuk Sandalyesi

Kapi

Pencere







AYNALAMA




Aynalama

OvalOﬁs’terestlegme

Dﬂashnﬂush , Dhgigleri Bakari  tezkere ve mutabakat 3
Yagar Yaksy ve Deviet Bakani  anlagmasinda ssrarct olurken, iki !
Ali Babacan't Oval Ofis'te kabul bahnindnnomikd&k >
i, Gortigmede Bush, ikinc konusunda yazli glivence istediler.




" Abdllah
Massimcm - Gerhard | Giil

D’Alema Schroder Collin
; Powell




FLORT

Karsi cinsin sizden hoslandigini nereden anlarsinize







Bu eQitim
lzgdren Akademi, Beden Dili Egitimcinin
EQitimi sertifikasi ile verilmistir.

Kaynak; Beden Dili
Yazar; Ahmet Serif Izgoren




AYSE KARTAL

egitim & danismanlik

TESEKKURLER

aysekartal07@gmail.com
info@aysekartaldanismanlik.com

0.532.6156115
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