— @m_ @mguzmwnﬁgc;@@@\

Efg@y @mﬁW@ ""*gﬁ{t@gﬁ B@@mﬁ@f@mg Selonu

M@&nm@ﬁ Al}@ﬁ{?

08 Mart2017 s

. - - ’{1:':».
SpreR

Saat 09.00
Saat 14.30

| 09 Mart 2017

o A SRR
'\.:3(» ;- $

Saat 10.30




o 3
sl p

a
Al e e 2 _
QIR 5, oo+ R S R BRI a R e
R e 7 B e AR B ey e R : g
AIBES T ER 4 s e pteEe L SRUE = - T AR P s = 3 Fe=
.\,.,;;",-.-s ,~ ¢ N SR O R e :

Mesleld ve Teknilk Anadoll Lisssi Konferns Salonu

09 Mart 2017 DU R@Riﬁi  saat 15.00




EGITIMLERIM

> Universiteler

> Kolejler

> Sirketler

» Kamu Kurumliari

> Sivil Toplum Kuruluslan
> TV
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SABIRLI OLMAYI;
"Baban eve gelsin, sen gorursun”

HAKKIMIZI ALACAGIMIZI;
"Eve vardigimizda ben bilirim sana yapacagimi”

DIYALOG KURMAYI;

"Sana bir sey sordugumda cevap ver...!!"
"Ne soyleyeyim anne?"

"Sus!! Bana cevap verme!!!"

TIP BILGILERINI;
Gozlerini sasi yaparken bir gun oyle kalivereceksin, goreceksin gununu”

OLGUN OLMAYI;

"Bu tabagin hepsini bitirmezsen asla buyuyemezsin."
BILGELIGiI;

"Benim yasima gel de anlarsin o zaman"...



HAYATIN CELiSKILERLE DOLU OLDUGUNU OGRENDIK;
“Kapa ¢eneni ve ¢corbani i¢!”

ABARTMAY!| OGRENDIK;
“Sana 500 bin defa soyledim, ders calis diye!

KIiBARLIGI VE ZARAFETI OGRENDIK:
“Su saksini biraz calistirsana benim aptal oglum.”

GIRISIMCILIK RUHUNUN OGRENDIK;
“Bir daha zayif getirirsen seni okuldan alip tamircinin
yanina veririm, kaynakg¢i olursun, tamam mi!”



2022 YILININ EN 1Yi PSiKoLOGU
2023 YILININ EN [Y1 BEYIN CERRAI

2025 YILININ EN IYI AVUKAT!
2027 YILININ BASBAKANL.
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Konusulanlari Anlama ve Dusunulenleri Soyleme

-

DOGRU ANLASILMAKTIR






FARKLI



VAZO
KUPA
IKI INSAN YUZU

ANAHTAR DELIGI



Yarari ve cekiciligi
tartismasiz olan internet,
cep telefonu gibi
teknolojik kolayliklar ayni
zamanda bir takim
olumsuzluklari, hatta
tehlikeleri de beraberinde
getirmektedir.

Gorme Sorunlari
Durus ve iskelet
sorunlari
Radyasyon riski
Daha az hareketten
kaynaklanan fiziksel
problemler




Ginin icinden 22 Subat 2007 Persembe

Gates'ten kizina bilgisayar yvasaq

== - Bilgisayar devi Microsoft'un patronu Bill Gates, 10
. vyasindaki kizina bilgisayarda oyun simirlamasi getirdi,
ﬁ - klclk Gates” glinde sadece 45 dakika, hafta sonu 1se

J/ W i caat bilgisayarda oynayahilecek,

'‘Bay Microsoft' kizina bilgisayan vasakladi

Kitleler icin bilgisayvar programlan tasarlayan ve dinyvarnin en zenginler
arasinda yver alan Microsoft'un patronu Bill Gates'ten illging karar...
Bilgisavar dinyasirmin en dneml ismi Gates, 10 yvasindaki kizina bilgisayar
basinda gecireced) stre icin saat simirlamas) getirdl, Buna goare lennifer
Katharine Gates, glinde sadece 45 dakika hilgisavarda ayun
ovrnayabillecek, Hafta sonlarnnda ise bu slre gunde bir saata cikiyvar,
Kanada'da katldigr bir kanferansta konusan Bill Gates kizina getirdigi
bilgisayar stre simirlamas) hakkinda sunlan sayled: "lennifer okula basladi
vie artik daha fazla bilgisavara merakh, Ovunlardan da cok egleniyvar.
Hatta glunde ikl g saate kadar aoyvun ovnavarak gecirebilivar, Ama ben ve
esim artik bu dururma bir simirlama getirmneyve karar verdik "
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2 Lplanlieglence




Sosyal iligkilere ve eglenmeye zaman ayirin.
AMma,

hep eglence,

hep gezme,

hep televizyon, hep bilgisayar, hep arkadas,
hep vS.vVs.vs.

OLMAZ...
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Motivasyon

BASARI = YETENEK x CALISMA iSTEGI



BASARININ EN BASARILI
FORMULU

eV + D



ISTEK x INANG XUYGULAMA= SONUG
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10 yil Sonra
Nerede olmak
IStiyorum

Hangi Meslegi
Istiyorum
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OGRENME,
BIR DUSUNME SPORUDUR

BASARMAK ICIN HAZIRLIK ISTER

M

1.FiZYOLOJIK HAZIRLIK

2. PSIKOLOJIK HAZIRLIK F’
Z



Beynin eneriji kaynag 6zellikle
kahvaltidir.




Uykusuzluk ve diizensiz beslenme
basarini olumsuz etkiler



Ders calisirken, dikkatinizi dagitacak
cevresel uyaricilar engellenmelidir.

(telefon, televizyon, poster)




Dﬁiennlni olmayan daha go enerji harcar
Duzenli calismayan daha cok calisir !

-~



> Ne soyleyeceginizi bilmek ve en iyi nasil soyleneceginizi
dusunmek,

» AKkicl bir dille, goz kontagi kurarak konusmak,

DOGRU
ILETiISIM
ICIN

»Bunu ne zaman ve nerede soylemenin
dogru olduguna karar vermek.



ANNE BABANIZLA
SOZLU ILETISIMI
KESMEYIN



Sosyal Yabanci Dil

Bilimler

Beden Egitimi
ve Spor

Fen
Bilimleri




SINAV
KAYGISI NEDIR ?

Sinav oncesinde ve sinav sirasinda
yasanan,dikkat daginikligina ve
basarinin dusmesine neden olan

yogun heyecan duygusudur.



SINAV KAYGISINA BAGLI ZIHINSEL
VE BEDENSEL SORUNLAR

>Uykusuz|uk

» Gerginlik
>(}arp|nt|

» Karamsarlik

» istah kesilmesi
»Yorgunluk

» Dikkatsizlik



> 3tres,

»Kayqi,

»>Bas agrisi,

» Mide bulantisi,

»Ders calismaya baslayinca uyuklama.

Bu belirtiler ogrenme ve ders
basarisini olumsuz etkilemektedir.



SINAV KAYGISININ NEDENLERI

»Zamani dogru kullanamama.
» Sinavla ilgili beklenti diizeyinin (anne, baba
ya da kisi) dusuk veya ¢cok yuksek olmasi.

» Ogrencinin gérev ve sorumluluklarini sik
sik ertelemesi.

» Olumsuz diisiince yapisi (bu sinavda
basarisiz olacagim)



SINAV KAYGISI
ILE BASA
CIKABILME
YOLLARI

* Sinav basarisi

hayatta tek amac degildir,
* Sinavda uygulanacak stratejileri ogrenin,

* Kendinizi bagkalari ile kiyaslamayin,
» Dikkat yeteneginizi gelistirin.



 Yeteneklerinizi fark edin,
« Eski basarilarinizi hatirlayin,

* Aileniz ile surekli iletisim icinde olun.



» Kaygi bulasici bir duygudur.

Sakin ve olumlu tavirlariniz basariniza
yansiyacaktir.

» Kaygi ile basa cikmak icin nefes
eksersizi ve bedensel gevseme
calismalarini ogrenip uygulayin.

Kaygi sorunu ¢ok fazla ve basa
cikilamiyor ise rehberlik
ogretmeninizden yardim alinmaldir.



BASARI TUM TARAFLARIN ENERJILERI ILE SAGLANIR



AMAC

SIZLERI
BASARILI VE YARATICI KILMAK
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13 Ocak 2009

sait30  BIF Ige yaramaz diyenlere inat

IKI Kolu da olmayan 22 yasindakl Yusuf, resim yarismalarinda
odul ahyor, sporda derecelere giriyor ve grafik-tasarim
boliimiinde editim goriiyor. Yusuf, "Universiteyi bitirecedim.
Mesleqimi yaparak, calismaya baslayacagim. Kollarimi
kullanamaz hale geldikten sonra memleketimde ‘Bu artik bir
Ise yaramaz, bir sey yapamaz’ diyen yakinlarima karsi neler
yapabildigimi gosterecegim"” diyor.



Yetiskinlik

Genglik
llk Genclik













ISTEIL) OLVRSAN
HENDINEINANIRSIN
Ul GUIATIRRYARARSAN

BASARIYA GIDEN YOL




ctegltlm@gmall.com
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"Eﬁlmm mallyetl f irmanin egitim i¢in ne odedigi degll egntnmsnz personelle ¢alistigiicin ne kaybettigidir.” Henry Ford
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